
Консультация для педагогов и родителей 

«Подвижные игры: понятие, роль и характеристика» 

Подвижная игра — это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами. По определению П.Ф.Лесгафта, 

подвижная игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к 

жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают 

ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, 

сноровки, ценных морально-волевых качеств. 

В педагогической науке подвижные игры рассматриваются как важнейшее 

средство всестороннего развития ребенка. Глубокий смысл подвижных игр — в 

их полноценной роли в физической и духовной жизни, существующей в истории и 

культуре каждого народа. Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным 

институтом, способствующим как развитию физических и умственных способностей, 

так и освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества. 

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. В них 

он осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его интеллект, фантазия, 

воображение, формируются социальные качества. Подвижные игры всегда являются 

творческой деятельностью, в которой проявляется естественная потребность ребенка в 

движении, необходимость найти решение двигательной задачи. Играя, ребенок не 

только познает окружающий мир, но и преображает его. 

Для подвижных игр характерно наличие нравственного содержания. Они 

воспитывают доброжелательность, стремление к взаимопомощи, совестливость, 

организованность, инициативу. Кроме того, проведение подвижных игр сопряжено с 

большим эмоциональным подъемом, радостью, весельем, ощущением свободы. 

Различные по содержанию подвижные игры позволяют проследить разнообразие 

подходов к поиску путей гармоничного развития детей. Условно можно 

выделить несколько типов подвижных игр, которые по-разному способствуют 

всестороннему развитию дошкольников, несут в себе разную социальную 

направленность. 



Играм типа «Ловушки» присущ творческий характер, основанный на азарте, 

двигательном опыте и точном соблюдении правил. Убегая, догоняя, увертываясь, дети 

максимально мобилизуют свои умственные и физические силы, при этом они 

самостоятельно выбирают способы, обеспечивающие результативность игровых 

действий, совершенствующие психофизические качества. 

Игры, требующие придумывания движений или мгновенного прекращения 

действия по игровому сигналу, побуждают детей к индивидуальному и коллективному 

творчеству (придумыванию комбинаций движений, имитации движений транспортных 

средств, животных). 

Игры  «Замри», «Стоп», «Море волнуется» требуют от играющих прекратить 

движение по соответствующему сигналу, при этом необходимо сохранить выражение 

лица и напряжение мышц тела в таком положении, в котором они были застигнуты 

игровым сигналом. Одухотворенность и выразительность движений в таких играх 

чрезвычайно важны. 

Играм с мячом отводится особая роль. Известный немецкий Педагог Ф.Фребель, 

отмечая разностороннее воздействие мяча на психофизическое развитие ребенка, 

подчеркивает его роль в развитии координации движений, кисти руки, а следовательно, 

и в совершенствовании кары головного мозга. 

Он считал, что почти все, в чем нуждается ребенок для своего разностороннего 

развития, ему дает мяч. 

В играх типа «Жмурки», «Угадай по голосу» совершенствуются анализаторные 

системы, осуществляются сенсорные коррекции. 

Подвижные игры с правилами рассматриваются как основное средство и метод 

физического воспитания. Являясь важным средством физического воспитания, 

подвижная игра одновременно оказывает оздоровительное воздействие на организм 

ребенка. 

В игре он упражняется в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, 

лазании, перелезании, бросании, ловле, увертывании и т.д. Большое количество 

движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою 

очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность. 

Оздоровительный эффект подвижных игр усиливается при проведении их на свежем 

воздухе. 



Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети учатся 

действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной терминологией, 

осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и познавать окружающий 

мир. 

В процессе игры активизируются память, представления, развиваются мышление, 

воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, учатся действовать в 

соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся двигательные 

навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей. 

Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, 

игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь детей. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. Дети 

учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Правила игры дети 

воспринимают как закон, и сознательное выполнение их формирует волю, развивает 

самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки, свое поведение. В 

игре формируется честность, дисциплинированность, справедливость. Подвижная игра 

учит искренности, товариществу. Подчиняясь правилам игры, дети практически 

упражняются в нравственных поступках, учатся дружить, сопереживать, помогать друг 

другу. Умелое, вдумчивое руководство игрой со стороны педагога способствует 

воспитанию активной творческой личности. 

В подвижных играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети 

познают красоту движений, их образность, у них развивается чувство ритма. Они 

овладевают поэтической образной речью. 

Подвижная игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые атрибуты, 

располагают и убирают их в определенной последовательности, совершенствуют свои 

двигательные навыки, необходимые для будущей трудовой деятельности. 

Таким образом, подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком 

знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной 

игры имеются неограниченные возможности комплексного использования 

разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка. В процессе 

игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, их закрепление и 



совершенствование, но и формирование новых психических процессов, новых качеств 

личности ребенка 

Классификация игр: 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по 

степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), 

по видам движений (игры с бегом, метание и т.д.), по содержанию (подвижные игры с 

правилами и спортивные игры). В теории и методике физического воспитания принята 

следующая классификация игр. 

• К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры. 

• К спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол 

и др. 

• Подвижные игры делят на элементарные и сложные. Элементарные в свою 

очередь делят на сюжетные и несюжетные, игры-забавы, аттракционы. 

• Сюжетные подвижные игры отражают в условной форме жизненный или 

сказочный эпизод ( «Зайцы и волк», «Воробышки и кот», «Медведь и пчелы», 

«Ловишки», «Пятнашки») 

Ребенка увлекают игровые образы. Он творчески воплощается в них, изображая 

кошку, воробышка, автомобиль, волка, гуся, обезьяну и т.д. 

Сюжетные игры имеют готовый сюжет и твердо зафиксированные правила. 

Сюжет отражает явления окружающей жизни (трудовые действия людей, движение 

транспорта, движения и повадки животных, птиц и т. д.), игровые действия связаны с 

развитием сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Правила обусловливают 

начало и прекращение движения, определяют поведение и взаимоотношения 

играющих, уточняют ход игры. Подчинение правилам обязательно для всех. Сюжетные 

подвижные игры преимущественно коллективные (небольшими группами и всей 

группой). Игры этого вида используются во всех возрастных группах, но особенно они 

популярны в младшем дошкольном возрасте. 

Несюжетные подвижные игры не имеют сюжета, образов, но сходны с 

сюжетными наличием правил, ролей, взаимообусловленностью игровых действий всех 

участников. Они содержат интересные детям двигательные игровые задания, ведущие 

к достижению цели. Эти игры связаны с выполнением конкретного двигательного 



задания и требуют от детей большой самостоятельности, быстроты, ловкости, 

ориентировки в пространстве («Найди пару», «Придумай фигуру», «Платочек»). 

Эти игры делятся на игры типа: перебежек, ловишек; игры с элементами 

соревнования («Кто скорее добежит к своему флажку?» и т.п.); игры-эстафеты («Кто 

скорее передаст мяч?» «Веселые парочки», «Быстро возьми, быстро положи»); игры с 

предметами (мячи, обручи, серсо, кегли и т.п.). 

Подвижные игры с элементами соревнования (индивидуального и группового), 

например: «Чье звено скорее соберется», «Кто первый через обруч к флажку» и др. 

побуждают к большей активности в выполнении двигательных заданий. В некоторых 

играх («Перемени предмет», «Кто скорее до флажка») каждый ребенок играет сам за 

себя и старается выполнить задание как можно лучше. Если эти игры проводятся с 

разделением на команды (игры-эстафеты), то ребенок стремится выполнить задание, 

чтобы улучшить результат команды. 

В играх с использованием предметов (кегли, серсо, кольцеброс, бабки, «Школа 

мяча» и др.). двигательные задания требуют определенных условий, поэтому они 

проводятся с небольшими группами детей (двое, трое и т. д.). Правила в таких играх 

направлены на порядок расстановки предметов, пользования ими, очередность 

действий играющих. В этих играх наблюдаются элементы соревнования с целью 

достижения лучших результатов. 

Для маленьких детей используют игры-забавы («Ладушки», «Коза рогатая» и 

др.). В играх-забавах, аттракционах двигательные задания выполняются в необычных 

условиях и часто включают элемент соревнования, при этом несколько детей 

выполняют двигательные задания (бег в мешках и др.), остальные дети являются 

зрителями. Игры-забавы, аттракционы доставляют зрителям много радости. 

К сложным играм относятся спортивные игры (городки, бадминтон, настольный 

теннис, баскетбол, волейбол, футбол, хоккей). В дошкольном возрасте используются 

элементы этих игр и дети играют по упрощенным правилам. Спортивные игры 

целесообразно использовать в старшей и подготовительной к школе группах 

дошкольного учреждения. 

Подвижные игры различаются и по их двигательному содержанию: игры с бегом, 

прыжками, метанием и др. (Ходьба - «Пройди - перешагни»; Бег - «Мы веселые 

ребята», «Мышеловка», «Найди свое место», «Два мороза», «Лошадки»; .Прыжки - 



«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Волк во рву», «Удочка», «Лягушки и цапля»; 

Метание «Шмель», «Перестрелки», «Мяч через сетку» и др.) 

По степени физической нагрузки, которую получает каждый играющий, 

различают игры большой, средней и малой подвижности. 

К играм большой подвижности относятся те, в которых одновременно участвует 

вся группа детей и построены они в основном на таких движениях, как бег и прыжки 

(«Пятнашки», «Мы веселые ребята», «Мыши и кот», «Рыбаки и рыбки», «Бездомный 

заяц»). 

Играми средней подвижности называют такие, в которых тоже активно участвует 

вся группа, но характер движений играющих относительно спокойный (ходьба, 

передача предметов) или движение выполняется подгруппами («Море волнуется 

раз…», «Ручеек», «Я садовником родился», «Магазин игрушек», «Пустое место », 

«Заинька, выходи», «Светофор»). 

В играх малой подвижности движения выполняются в медленном темпе, к тому 

же интенсивность их незначительна («Чего не стало?», «Кто позвал?», «Съедобное - 

несъедобное», «Где цыпленок»). 

Подвижные игры в течении дня 

Подбирая игру, учитывают ее место в режиме дня ребенка. 

Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем воздухе, во время 

прогулки. На прогулках за час до дневного сна и после него проводятся игры любой 

подвижности (с учетом сезона и температуры воздуха). В прохладную погоду 

подбирают игры средней и большой подвижности, учитывая при этом одежду ребенка 

(некоторую ограниченность его движений). 

Не исключаются подвижные игры и в дни, когда есть музыкальные и 

физкультурные занятия. В такие дни подбирают подвижные игры с менее активными 

действиями и проводят их не в начале, а в середине прогулки. 

На вечерней прогулке можно проводить подвижные игры, как со всей группой 

детей, так и с небольшими подгруппами, но желательны игры малой подвижности. Для 

этого времени хороши игры с текстом, с пением, хороводные. 

Подвижные игры обязательно включаются в занятия физической культурой. Они 

проводятся после упражнений в основных движениях с целью повышения 

физиологической нагрузки и эмоциональности занятия. Для этой цели подбираются 



игры, требующие активных действий всех детей одновременно. В связи с тем, что время 

проведения подвижных игр несколько ограничивается рамками занятия, лучше 

подбирать игры, не требующие длительного объяснения или уже знакомые детям, 

чтобы не тратить много времени на ожидание начала действий. Одна и та же игра может 

повторяться на 2-3 занятиях подряд, затем используется новая, а через несколько 

занятий можно снова возвратиться к первой игре. 

В осенне-зимний период наиболее доступны для младших дошкольников игры с 

бегом, подпрыгиванием на обеих ногах, с метанием и прокатыванием мячей 

(«Лошадки», «Прокати мяч» и др.). 

Старшие дети довольно легко бегают по заснеженному двору, меньше 

утомляются от движений в зимней одежде, лучше сохраняют равновесие на скользкой 

поверхности. Поэтому зимой им рекомендуют игры с ловлей и убеганием, 

упражнениями в равновесии, метанием снежков в цель и на дальность («Охотники» 

«Льдинка», «Сбей колпак» и др.). 

Летом, во время жаркой погоды, игры с бегом и прыжками лучше всего проводить 

во время утренней прогулки или после полудня, когда температура воздуха снижается. 

Перед дневным и ночным сном игры большой подвижности, во избежание 

перевозбуждения детей, не проводятся. 

 


